
 

 
 

Boas-vindas à Sólides! 
Parabéns, você deu o primeiro passo para adequar sua empresa às exigências da NR-1 – Riscos 
Psicossociais por meio da Sólides. 

A gestão adequada dos riscos psicossociais fortalece a saúde organizacional, contribui para um 
ambiente de trabalho mais seguro e auxilia sua empresa no cumprimento das obrigações legais 
relacionadas à Segurança e Saúde do Trabalho. 

Para garantir uma implantação eficiente no módulo NR-1, é fundamental seguir algumas boas práticas 
durante o processo de configuração, mapeamento e anexação dos documentos. 

Boas práticas: Implantação NR-1 

1. Validar os CNPJs cadastrados 

Antes de iniciar qualquer configuração no módulo NR-1: 

●​ Verifique se todos os CNPJs estão cadastrados corretamente; 
●​ Confirme: 

○​ Razão social; 
○​ Número do CNPJ; 
○​ Matriz e filiais; 
○​ Unidades ativas; 
○​ Informações atualizadas. 

Atenção 

CNPJs incorretos ou duplicados podem impactar: 

●​ o vínculo de colaboradores; 
●​ o mapeamento de riscos; 
●​ os relatórios; 
●​ a anexação do PGR. 

 



 

 
 

2. Verificar o vínculo de colaboradores aos CNPJs no 
módulo NR-1 

Antes de realizar o mapeamento: 

●​ Confira se todos os colaboradores estão vinculados ao CNPJ correto dentro do módulo NR-1; 
●​ Valide:  

○​ unidade; 
○​ setor; 
○​ cargo/função; 
○​ lotação. 

Boas práticas 

●​ Corrija divergências antes de iniciar o mapeamento; 
●​ Garanta que não existam colaboradores sem vínculo; 
●​ Revise colaboradores transferidos entre filiais. 

Importante 

Vínculos incorretos podem gerar: 

●​ riscos associados de forma inadequada; 
●​ inconsistências no inventário; 
●​ falhas em documentos legais; 
●​ problemas na composição do PGR. 

3. Realizar o mapeamento por CNPJ 

O mapeamento deve ser realizado individualmente para cada CNPJ. 

Recomendações 

●​ Separar matriz e filiais; 
●​ Validar os setores e funções de cada unidade; 
●​ Garantir que os ambientes estejam corretamente configurados. 

Atenção 

 



 

 
 

Cada unidade pode possuir riscos e cenários diferentes. Evite replicar informações sem validação 
prévia. 

4. Executar o mapeamento de riscos 

Após validar os vínculos dos colaboradores: 

●​ Faça o levantamento dos riscos por: 
○​ setor; 
○​ atividade; 
○​ função; 
○​ ambiente de trabalho. 

Recomendações 

●​ Revisar riscos já cadastrados; 
●​ Atualizar medidas preventivas; 
●​ Garantir coerência com a realidade operacional da empresa. 

5. Anexação do PGR (etapa final) 

A anexação do PGR deve ocorrer somente após: 

✅ validação dos CNPJs;​
✅ conferência dos vínculos dos colaboradores;​
✅ conclusão do mapeamento;​
✅ revisão das informações cadastradas. 

Checklist final 

●​ CNPJs corretos; 
●​ Colaboradores vinculados corretamente; 
●​ Mapeamento concluído; 
●​ Riscos revisados; 
●​ Documento atualizado. 

 

Seguindo essas boas práticas, sua implantação no módulo NR-1 será mais segura, organizada e 
alinhada às exigências legais. 

 



 

 
 

Acesse o link para conferir mais informações. 
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2026/maio/mte-publica-guia-de-
perguntas-e-respostas-para-orientar-empresas-sobre-mudancas-da-nr-1 
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