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@ Total Play - Gratuito para todos os colaboradores

Uma plataforma on-line que oferece aulas exclusivas realizadas por
especialistas nas dreas da educagdo fisica, nutricdo, saude mental e bem-estar!
Com mais de 700 treinos online e 20 modalidades diferentes.

. Smart Fit Coach

Uma consultoria on-line com um professor escolhido e preparado para atender o
seu objetivo, de acordo com sua disponibilidade e modalidade!

@ Queima Diaria - contetdo reduzido nos planos TP Free e TP GO.

A maior plataforma on-line da América Latina. Com acesso a aulas com os
melhores profissionais da @rea de educagdo fisica, que coordenam treinos intensos
e eficazes adaptados para a sua rotina.

Com treinos de Yogaq, Pilates, Funcional, Aerébico, Dangas, Cross Treino e mais...
*Conteldo completo a partir do TP1.
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TOTAL MIND

MILHARES DE
psicologos

MAIS DE 400
dudios de meditagdo

[

27 MIL JORNADAS
de autocuidado

2024

Bem-

T Meditagdo Terapia on-line

-‘L Psicologia Viva

Agende consultas com profissionais qualificados e disponha de
terapia on-line, com sigilo e seguranga garantidos.
° +5 mil profissionais cadastrados,
° +10 especialidades: Avaliagdo psicolégica, consultoria
empresarial, psicologia social...
° + 60 temas: Ansiedade, Traumas, Familiar,...

Zen App - Gratuito para todos os colaboradores

Aplicativo com diversos programas que véo ajudar a aliviar o
estresse, insénia e a ansiedade por meio de diferentes formatos e
idiomas

TP | BRASIL
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TOTAL NUTRI

8

PLANO ALIMENTAR
personalizado

MAIS DE 60
videos de receitas

MAIS DE 400
artigos nutricionais

2024

Alimentacéo Receitas

@ Total Nutri

Uma plataforma on-line que oferece uma dieta personalizada e dicas
nutricionais e diversas receitas produzidas por profissionais da drea de
nutricdo.

@ Contetudos de nutrigéio

Artigos com passo a passo de receitas diversas
e entrevistas com nutricionistas para tirar davidas.

Gratuito para todos os colaboradores

TP | BRASIL
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As melhores academias e
estudios do Brasil estéo aqui!

MAIS DE 23 MIL
academias e estldios

MAIS DE 250
modalidades

MAIS DE 4 MIL
treinos on-line

0 Queima Didria

@ Total Play

e Smart Fit Coach

2024

TOTAL MIND

Cuidar da satude mental dos seus
colaboradores nunca foi téo facil!

D)

B

+ 5 Mil
de psicblogos

MAIS DE 400
dudios de meditagdo

27 MIL JORNADAS
de autocuidado

=~ Psicologia Viva

€D zen App

#VAMOSTOTALIZAR

TOTAL NUTRI

Investir na sadde integrada dos seus
colaboradores é apoiar também uma
nutrig@o equilibrada!

E PLANO ALIMENTAR
personalizado

MAIS DE 60
videos de receitas

m MAIS DE 400
artigos de receitas

% Total Nutri

@ Conteldos nutricionais

TP | BRASIL



Para engajar seu time pela sadde integral,
todos os colaboradores das empresas*

clientes TotalPass tém acesso ao TP FREE.

(. TOTAL PLAY @ TOTAL NUTRI

Nossa plataforma on-line que oferece treinos com aulas exclusivas Consultoria nutricional acessivel com planos alimentares personalizados,

realizadas por especialistas na drea de educagdo fisica, além de que sdo feitos por meio de um formulério contendo dicas de reeducagéo

conteldos sobre nutrigéo, satide mental e bem-estar. alimentar.

Sdo mais de 700 treinos, 20 modalidades, receitas fit, meditagéo e yoga! Além de mais de 70 videos de receitas e dicas de especialistas em nutrigdo.
@ QUEIMA DIARIA @

A maior plc:;aforma ‘:_"__""e f’qu"fe"cz Lut(;nq. C?mf??esso aaulas Um aplicativo de meditagéo guiada com mais de 400 audios disponiveis para

com os melhores profissionals da area de educagdo fisica, que diversas finalidades, como sono profundo, combate & inséniq, estresse e

coordenam treinos intensos e eficazes. ansiedade, e muito mais. §

CO”FeUdO reduzido nos planos TP Free e TP GO. Contetido completo a Além disso, ele conta com uma ferramenta de monitoramento de sono e estd
partir do TP1. disponivel em vaérios idiomas.

TOTALPASS



Treine nas melhores redes

Sem fidelidade
Sem taxa de adesdo
Sem multa de cancelamento

Presente em mais de 1.300 cidades

Outros parceiros:

3 Buddha Spa @ Panobianco o Skyfit

!HHIHW(

a Play Tennis Tecfit .

Parceiros
exclusivos:

Smart Fit

Bio Ritmo

Vidya

Jab House

Race Bootcamp

=

=
=
=1

Tonus Gym

Velocity

=3
=
=




Bem-estar @ Mais de 2.000
total de forma academias
gratuita e parceiros*

@ Mais de 5.000
academias
e parceiros*

o) 1 J

@ Mais de 10.000
academias
e parceiros*

@ Mais de 13.500
academias
e parceiros*

@ Mais de 17.000
academias
e parceiros*

@0

@ Mais de 18.500
academias
e parceiros*

> @0

@ Mais de 20.000
academias
e parceiros*

@ Mais de 20.500
academias
e parceiros*

©00

@ Mais de 21.500
academias
e parceiros*

@ Mais de 22.000
academias
e parceiros*

@ Total Play

@ Queima Didria*

(&1 Total Play

@ Queima Diéria

(&) Total Play

(] Queima Diéria

(%] Total Play
@ Queima Didria

(@ Smart Fit Coach

@ Total Play
(= Queima Didria

(= Smart Fit Coach

@ Total Play
(@] Queima Didria

@ Smart Fit Coach

(] Total Play
@ Queima Didria

(@ Smart Fit Coach

(& Total Play
& Queima Didria

(= Smart Fit Coach

(@ Total Play
(= Queima Didria

(= Smart Fit Coach

(@ Total Play
@ Queima Didria

@ Smart Fit Coach

(@ Zen App

@ Zen App

@ Zen App

(& Zen App

@ Psicologia Viva

2 sessées/més

& Zen App

(& Psicologia Viva

2 sessées/més

@ Zen App

@ Psicologia Viva

4 sessdes/més

@ Zen App

@ Psicologia Viva

4 sessdes/més

(@ Zen App

@ Psicologia Viva

4 sessdes/més

& Zen App

& Psicologia Viva

4 sessdes/més

& Zen App

@ Psicologia Viva

4 sessbes/més

@ Total Nutri

(] Total Nutri

@ Total Nutri

@ Total Nutri

(] Total Nutri

@ Total Nutri

@ Total Nutri

(] Total Nutri

(] Total Nutri

*Consulte no app da TotalPass as academias disponiveis e seus respectivos planos (sujeitos a alteragoes). Valor referente ao periodo mensal. **Total Nutri disponivel apenas para titulares.
Conteldo do Queima Didria reduzido nos planos TP Free e TP GO. Conteldo completo a partir do TP1.

@ Total Nutri
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Fobson Panobanco Skyfit Towrpyat Fit Smort At Cross Life LAta vial Plates ¥Prirna Paralta L7 Lite Club Kora AN

Fro Qualty Acgkamia Alrngica Tperkanca

ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE:

rs89,90* rs109,90* rs149,90* rs249,90* rs349,90*

+ Q@0 @0 L

o % W
Eccfit

WValocity Rituol Gym Acodamio Bia Ritrna Cozl Action 360 Wicym Cozl Roce Buddha Ona to one Tecfit EMS Boity & Elairofit
24h Boctcamp spa cara
ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE: ACADEMIAS ATE:

*Consulte no app da TotalPass as academias disponiveis e seus respectivos planos (sujeitos a alteragées).
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» DIFERENCGIAIS

Dependentes: cada colaborador pode ter até 3 Check-In: O uso para o treino nas academias parceiras néo
dependentes no beneficio (familiares e/ou amigos), impacta no uso da terapia com o psicologo, os dois podem
sem precisar assinar nenhum plano ser feitos no mesmo dia.

Portal RH: plataforma exclusiva para gerenciamento do beneficio, com aprovagdo de cadastros, visGo geral dos
colaboradores, unidades mais frequentadas, atendimento humano e personalizado, entre outros.

Melhores academias: mais de 23 mil parceiros em f-t B I o g "—]"us . Ay
todo o Brasil, sendo 1300 academias proprias e 1L () VELCEITY
exclusivas Prep sman ~ RITMO Imﬂ% M IR "g‘ ~

ACDHEMIND

Expansdo continua: mapeamento de academias proximas para oferecer ainda mais opgdes para os colaboradores
da regido.

App: aplicativo mais bem avaliado pelos usudrios

Atendimento: selo RAI000 no Reclame Aqui.
4 da Play Store e App Store no segmento.






W TN e

TOTALIZE-SE

Quer incluir um beneficio que dé foco total no bem-
estar fisico e mental dos seus colaboradores? Indique
 seja uma empresa parceiral

Psiul Se vocé é colaborador e s

PORTAL RH

Plataforma exclusiva para
gerenciamento do beneficio.

> CONTROLE FINANCEIRO;

> VISAO GERAL DOS COLABORADORES;

> UNIDADES MAIS FREQUENTADAS;

> APROVAGAO E REJEICAO DE CADASTROS;

E MUITO MAIS!



TOTALPASS

OBRIGADO

VAMOS
TOTALIZAR
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