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QUEM
SOMOS
A TotalPass é um benefício 

corporativo que faz parte

do grupo Smart Fit/Bio Ritmo 

e dá foco total para a saúde 

e o bem-estar de milhares 

de colaboradores.

Por meio de um app de 
mudança de hábitos, 
nossos usuários podem 
equilibrar o cuidado 
físico, mental e 
nutricional.

CUIDAR DE PESSOAS 
É A NOSSA ESSÊNCIA.



Total Play – Gratuito para todos os colaboradores

Uma plataforma on-line que oferece aulas exclusivas realizadas por 
especialistas nas áreas da educação física, nutrição, saúde mental e bem-estar!
Com mais de 700 treinos online e 20 modalidades diferentes.

TOTAL FIT

MAIS DE 23 MIL
academias e estúdios

MAIS DE 250
modalidades

MAIS DE 4 MIL
treinos on-line

Queima Diária

A maior plataforma on-line da América Latina. Com acesso a aulas com os 
melhores profissionais da área de educação física, que coordenam treinos intensos 
e eficazes adaptados para a sua rotina. 
Com treinos de Yoga, Pilates, Funcional, Aeróbico, Danças, Cross Treino e mais…
*Conteúdo completo a partir do TP1.

Smart Fit Coach

Uma consultoria on-line com um professor escolhido e preparado para atender o 
seu objetivo, de acordo com sua disponibilidade e modalidade!

Academias e estúdios Treinos on-line
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- Conteúdo reduzido nos planos TP Free e TP GO.



TOTAL MIND

MILHARES DE
psicólogos

MAIS DE 400
áudios de meditação

27 MIL JORNADAS
de autocuidado

Zen App – Gratuito para todos os colaboradores

Aplicativo com diversos programas que vão ajudar a aliviar o 
estresse, insônia  e a ansiedade por meio de diferentes formatos e 
idiomas

Psicologia Viva

Agende consultas com profissionais qualificados e disponha de
terapia on-line, com sigilo e segurança garantidos.

● +5 mil profissionais cadastrados, 
● +10 especialidades: Avaliação psicológica, consultoria 

empresarial, psicologia social…
● + 60 temas: Ansiedade, Traumas, Familiar,...

Meditação Terapia on-lineBem-
estar
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TOTAL NUTRI

PLANO ALIMENTAR
personalizado

MAIS DE 60
vídeos de receitas

MAIS DE 400
artigos nutricionais

Conteúdos de nutrição

Artigos com passo a passo de receitas diversas
e entrevistas com nutricionistas para tirar dúvidas.

Total Nutri

Uma plataforma on-line que oferece uma dieta personalizada e dicas 
nutricionais e diversas receitas produzidas por profissionais da área de 
nutrição.

ReceitasAlimentação
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Gratuito para todos os colaboradores



TOTAL FIT

As melhores academias e 
estúdios do Brasil estão aqui!

MAIS DE 23 MIL
academias e estúdios

MAIS DE 250
modalidades

MAIS DE 4 MIL
treinos on-line

Queima Diária

Total Play

Smart Fit Coach

TOTAL MIND

Cuidar da saúde mental dos seus 
colaboradores nunca foi tão fácil!

+ 5 Mil
de psicólogos

MAIS DE 400
áudios de meditação

27 MIL JORNADAS 
de autocuidado

Psicologia Viva

Zen App

TOTAL NUTRI

Investir na saúde integrada dos seus 
colaboradores é apoiar também uma 

nutrição equilibrada!

PLANO ALIMENTAR
personalizado

MAIS DE 60
vídeos de receitas

MAIS DE 400
artigos de receitas

Total Nutri

Conteúdos nutricionais
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Nossa plataforma on-line que oferece treinos com aulas exclusivas 
realizadas por especialistas na área de educação física, além de 
conteúdos sobre nutrição, saúde mental e bem-estar.

São mais de 700 treinos, 20 modalidades, receitas fit, meditação e yoga!

Um aplicativo de meditação guiada com mais de 400 áudios disponíveis para 
diversas finalidades, como sono profundo, combate à insônia, estresse e 
ansiedade, e muito mais.

Além disso, ele conta com uma ferramenta de monitoramento de sono e está 
disponível em vários idiomas.

Consultoria nutricional acessível com planos alimentares personalizados, 
que são feitos por meio de um formulário contendo dicas de reeducação 
alimentar.

Além de mais de 70 vídeos de receitas e dicas de especialistas em nutrição.

Para engajar seu time pela saúde integral, 
todos os colaboradores das empresas* 
clientes TotalPass têm acesso ao TP FREE.

ZEN APP

TOTAL PLAY TOTAL NUTRI

TP FREE Plano gratuito do nosso 
benefício que dá acesso a:

QUEIMA DIÁRIA

A maior plataforma on-line da América Latina. Com acesso a aulas 
com os melhores profissionais da área de educação física, que 
coordenam treinos intensos e eficazes. 

Conteúdo reduzido nos planos TP Free e TP GO. Conteúdo completo a 
partir do TP1.



Treine nas melhores redes

Sem fidelidade

Sem taxa de adesão

Sem multa de cancelamento

Presente em mais de 1.300 cidades

Outros parceiros:

Parceiros 
exclusivos:

Buddha Spa

Play Tennis

Panobianco

Tecfit

Skyfit

Oazi

Smart Fit

Bio Ritmo

Vidya

Jab House

Race Bootcamp

Tonus Gym

Velocity



TP1

Mais de 5.000 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

R$59,90*

R$79,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

*Consulte no app da TotalPass as academias disponíveis e seus respectivos planos (sujeitos a alterações). Valor referente ao período mensal. **Total Nutri disponível apenas para titulares.
Conteúdo do Queima Diária reduzido nos planos TP Free e TP GO. Conteúdo completo a partir do TP1.

TP2

Mais de 13.500 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

1 consulta/mês

2 sessões/mês

R$119,90*

R$139,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP3

Mais de 17.000 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

2 sessões/mês

R$199,90*

R$219,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP4

Mais de 18.500 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$299,90*

R$319,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP5

Mais de 20.000 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$399,90*

R$419,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP5+

Mais de 20.500 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$499,90*

R$519,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP6

Mais de 21.500 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$599,90*

R$619,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP7

Mais de 22.000 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

Smart Fit Coach

Psicologia Viva

2 consulta/mês

4 sessões/mês

R$699,90*

R$719,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP1+

Mais de 10.000 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

Queima Diária

R$89,90*

R$109,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP GO

Mais de 2.000 
academias
e parceiros*

Total Play

Zen App

Total Nutri

R$39,90*

R$59,90*

COLABORADORES

DEPENDENTES

TP FREE

Bem-estar 
total de forma 

gratuita

FREE
COLABORADORES

Plano disponível 
apenas para 

o titular

VALORES PARA O COLABORADOR DO CLIENTE

Queima Diária*



TP7

*Consulte no app da TotalPass as academias disponíveis e seus respectivos planos (sujeitos a alterações).

R$479,90*

ACADEMIAS ATÉ:

R$109,90*
ACADEMIAS ATÉ:

TP2 TP3

TP4 TP5+ TP6

TP1+TP GO TP1

TP5

R$89,90*
ACADEMIAS ATÉ:

R$149,90*
ACADEMIAS ATÉ:

R$249,90*
ACADEMIAS ATÉ:

R$349,90*
ACADEMIAS ATÉ:

R$679,90*

ACADEMIAS ATÉ:

R$779,90*

ACADEMIAS ATÉ:

R$979,90*

ACADEMIAS ATÉ:

R$1099,90*

ACADEMIAS ATÉ:

CONFIRA NOSSAS REDES ACADEMIAS PARCEIRAS
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Pro Quality LB2 
Academia

Robson
Almeida

Panobianco Skyfit Target Fit Smart Fit Cross Life Ultra Voll Pilates XPrime Peralta L7 Life Club Kore AMS 
Xperience

Velocity Ritual Gym Academia 
24h

Bio Ritmo Oazi Action 360 Vidya Oazi Race
Bootcamp

Buddha
Spa

One to one Tecfit Ecofit EMS Body & 
Care

Eletrofit



Expansão contínua: mapeamento de academias próximas para oferecer ainda mais opções para os colaboradores 
da região.

Atendimento: selo RA1000 no Reclame Aqui. App: aplicativo mais bem avaliado pelos usuários 
da Play Store e App Store no segmento. 

Melhores academias: mais de 23 mil parceiros em 
todo o Brasil, sendo 1300 academias próprias e 
exclusivas

Portal RH: plataforma exclusiva para gerenciamento do benefício, com aprovação de cadastros, visão geral dos 
colaboradores, unidades mais frequentadas, atendimento humano e personalizado, entre outros. 

Check-In: O uso para o treino nas academias parceiras não 
impacta no uso da terapia com o psicólogo, os dois podem 
ser feitos no mesmo dia.

Dependentes: cada colaborador pode ter até 3 
dependentes no benefício (familiares e/ou amigos), 
sem precisar assinar nenhum plano
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DIFERENCIAIS







OBRIGADO
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