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Apoio Parceiro:

Acesso facilitado a psicólogos qualificados

Psicologia
Sólides Benefícios



O Psicologia Sólides Benefícios é uma solução de
saúde mental que oferece acesso simples e digital
a acompanhamento psicológico online, com uma
rede ampla e qualificada de profissionais.

Permite cuidar da saúde emocional do time de
forma acessível, escalável e integrada à estratégia
de benefícios, eliminando barreiras de acesso,
custo e adesão.

Mais do que atender emergências pontuais, o
foco é garantir uma jornada de saúde mental
estruturada e contínua.

>



ativar seu cadastro
Como ?



Como ativar seu cadastro

Em seu e-mail você receberá um link
de ativação. Ao acessar esse link basta
clicar no botão “Ativar minha conta”1. Informe seu CPF. Nosso sistema identificará seu pré-

cadastro e você poderá continuar a criação da sua conta
confirmando o número do seu CPF e sua data de nascimento.2.



Sua conta será exibida juntamente
com um pequeno resumo dos
serviços disponíveis em sua clínica
online. Clique na opção “Ativar
conta” para prosseguir. 

3. 4.
Confirme se seus dados estão
corretos. Caso precise fazer alguma
mudança, basta clicar no ícone em
destaque. Se todas as informações
estiverem certas, continue através
do botão “Confirmar dados”.

Escolha o meio que achar
melhor para validar sua
conta e, após concluir essa
etapa, crie sua senha.

5. 

Como ativar seu cadastro



Siga as instruções, leia e aceite
as Políticas de Privacidade e
os Termos de Uso.6. 7.

Após concluir todas as etapas,
basta clicar em “Acessar
conta” e começar a aproveitar
a plataforma Conexa!

Cuide da sua saúde
sem sair de casa!8.

Como ativar seu cadastro



agendar consulta
pelo celular

Como ?



Como agendar consultas pelo app

A home da Conexa está de cara nova!
Agora você pode visualizar seus serviços de
atendimento médico e benefícios de saúde
com muito mais facilidade. Para agendar
uma consulta com o psicólogo, basta clicar
em 1 No campo de “Agendar consultas” .

1. No campo de pesquisa, digite
“Psicologia” e selecione.2.



Como agendar consultas pelo app

Você pode realizar sua busca por tema,
como ansiedade, depressão, problemas
familiares e muitos outros, ou diretamente
com o nome do profissional. Caso queira ter
acesso a mais filtros (como abordagem,
especialidade, cidade, entre outros) basta
clicar no ícone em destaque.

3. Você pode realizar seu agendamento na
própria tela de busca, escolhendo o dia e
horário na agenda do profissional e clicando
em “Agendar”. Caso prefira, selecione um
psicólogo que lhe agrade e clique em "Ver
perfil completo” para mais informações.

4.



Como agendar consultas pelo app

Na tela de perfil, você também tem
acesso a uma descrição do trabalho
deste profissional e também a
duração do seu atendimento (pode
ser de 30 a 50 minutos). 

5.
Ao clicar em “Agendar consulta” ou
retornar para a agenda do profissional,
selecione o melhor dia e horário para a
sua sessão. Com a data e horário
escolhidos, basta clicar em ”Continuar”. 

6.



Como agendar consultas pelo app

Agora é hora de confirmar as informações da sessão. Se estiver tudo certo, basta prosseguir
e confirmar sua consulta. Pronto! Agora basta esperar pelo momento do seu atendimento!7.



agendar consulta
pelo computador

Como ?



A home da Conexa está de cara nova! Agora você pode visualizar seus serviços de
atendimento médico e benefícios de saúde com muito mais facilidade. Para
agendar uma consulta com o psicólogo, basta clicar em “Agendar consultas”.1.

Como agendar consultas pelo app



Pesquise por “Psicologia” e selecione a
especialidade. Você pode realizar sua busca
por tema, como ansiedade, depressão,
problemas familiares e muitos outros, ou
diretamente com o nome do profissional.

2.

Como agendar consultas pelo app

 Você pode realizar seu agendamento na própria
tela de busca, escolhendo o dia e horário na
agenda do profissional. Caso prefira, selecione
um psicólogo que lhe agrade e clique em seu
nome para ter acesso ao perfil completo. 

3.



Como agendar consultas pelo app

Na tela de perfil, você também tem
acesso a uma descrição do trabalho
deste profissional e também a duração
do seu atendimento (pode ser de 30 a 50
minutos). Para ter acesso a agenda, basta
clicar em “Agendar consulta”.

4. Com a data e horário escolhidos,
basta clicar em ”Continuar”.5.



Agora é hora de confirmar seus dados
de contato. Caso seja necessário, os
atualize. Se estiver tudo certo, basta
prosseguir e confirmar sua consulta.
Prontinho, agora basta esperar pelo
dia da sua sessão!

7.

Como agendar consultas pelo app



Conheça os serviços
disponíveis para seu time



Teleconsultas

Praticidade>
Atendimento via computador ou aplicativo. 
Encaminhamento para exames e receitas médicas.
Agendamento para especialidades com disponibilidade de 3 a 7 dias. 
Oportunidade de navegação na plataforma.

Qualidade>
Profissionais de saúde selecionados e certificados para atendimento online.
Protocolos clínicos de atendimento com padrão internacional.
Constante avaliação , treinamento da equipe de saúde .

Segurança

Volume de Consultas

>

>

Plataforma segue padrões internacionais.
Constante avaliação e treinamento da equipe de saúde.
Adequação à NR-1: mitigação de riscos psicossociais e dados de afastamento

Oferta padrão: 2 consultas mensais por colaborador. 
Possibilidade de upgrade comercial para 3 consultas/mês..

Oferta padrão: 2 consultas mensais por colaborador. Possibilidade de upgrade
comercial para 3 consultas/mês.
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